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Stres cieplny

jak zywi¢ w upaty ‘

Wszyscy wiemy, ze nasze krowy staja sie zestresowane w letnim upale,
a kiedy sie stresujg, ma to wptyw na nasze wyniki finansowe.

Istniejg skutki diugotrwate i krotkoter-
minowe, a celem kazdego producenta
mleka powinno by¢ zminimalizowanie
tych skutkow dla ich dziatania. Nieza-
leznie od rodzaju operacji, niezalez-
nie od tego, czy jest to zupetnie nowa
obora wolno stanowiskowa, starsza
obora wolno stanowiskowa czy obo-
ra uwieziowa, wszystkie doswiadczajg
skutkéw letnich upatow i wilgotnosci.
Widzimy wszystko, od spadku dziennej
produkgji mleka, wskaznikéw reproduk-
gji, jakosci mleka, a nawet zmniejszenia
wydajnosci szczytowej, ktore wplywa
na catg laktacje. Wszystko to powodu-
je utrate dochodow, ktorg w dzisiejszej
gospodarce musimy zminimalizowac.

Wszyscy wiemy, ze Matka Natura nie byfa
dla nas ostatnio dobra, walczac z mokry-
mi warunkami na polu, a nawet majowa
Sniezyca. Na szczescie dla nas sa rzeczy,
ktore mozemy zrobi¢, aby przygotowac
nasze krowy do obstugi ciepta i wilgotnosci
przez gorace letnie miesigce.

Krowy przyjmujg ciepto ze srodowiska
i wytwarzaja ciepto metaboliczne z je-
dzenia i trawienia paszy. Problemy za-
czynaja sie pojawia¢, jesli temperatura
i wilgotnos¢ wzrastaja, a krowy nie maja
mozliwosci zrbwnowazenia swoich zy-
skéw metabolicznych i sSrodowiskowych.
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Co powoduje,
ze krowy
sie nagrzewaj3a?

Podobnie jak wiekszos¢ ssakow, krowa
mleczna musi utrzymac temperature ciata
miedzy 38,6°C a 39,3°C. Temperatura ciata
zmienia sie nieznacznie w ciggu dnia, 0sig-
gajac szczyt wczesnym wieczorem i niski
wczesnym rankiem. Ciepto metaboliczne
jest produkowane przez caty czas. W ciggu
dnia ciepto to nie jest tak tatwo rozproszo-
ne. Jesli warunki nocne sg wystarczajace,
aby umozliwi¢ odpowiednie rozproszenie
ciepta, krowa nie bedzie cierpie¢ na zte
skutki. Jesli ten dobowy cykl akumulagji cie-
pta w ciggu dnia i utraty w nocy jest zakto-
cony przez wysokie temperatury w nocy,
efekty staja sie bardziej zauwazalne.

Czynniki, ktore okreslaja
poziom ciepta srodowisko-
wego, na ktére krowa

jest narazona w czasie
upatow:

- temperatura powietrza i wilgot-
nos$¢ wzgledna;

+ ilo$¢ promieniowania stonecznego;

- stopien nocnego chtodzenia;

- wentylacja i przeptyw powietrza;

« dlugos¢ okreséw stresu cieplnego.




Bydto mleczne moze zmie-
ni¢ swoje zachowanie
poprzez:

« szukanie obszaréw o wiekszym
ruchu powietrza

« poszukiwanie wody i cienia

« zmiana orientacji na stonce

« dyszenie lub pocenie sie

« zatrzymanie lub zmniejszenie
spozycia paszy, co zmniejsza
produkgcje ciepta z zwacza.

W miare jak obciazenie cieplne

narasta organizm krowy, stara

sie sobie z tym poradzic.

Zarzadzanie

stresem cieplnym
u krow

Swiadomoé¢ sygnatdw bedzie informowac
0 podejmowaniu decyzji w zakresie zarza-
dzania i reagowania na krowy zestresowa-
ne upatami. Szukanie subtelnych zmian
w  zachowaniu zapewni duzo czasu
na dziatanie. Jesli okres nadmierne-
go obcigzenia cieplnego trwa dtuzej
niz kilka godzin oznaki stresu cieplnego
stajg sie bardziej wyrazne. Oddychanie
otwartg jama gebowa, grupa szukajaca
cienia i nadmierne Slinienie sie to ozna-
ki dtugotrwatego stresu cieplnego i we-
zwanie do pilnej uwagi. Rozpoznanie
wczesnych oznak nadmiernego obcig-
zenia cieplnego pozwoli na wczesng in-
terwencje dzieki skutecznym strategiom
zarzadzania i fagodzenia jego skutkdw,
takim jak dostep do chtodzenia, dostep
do wody i wykorzystanie wentylacji.
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Cien i chtodzenie

Rosngca temperatura powietrza i wil-
gotno$¢  zmniegjszajg  zdolnos¢  krowy
do ochtodzenia sie. Ciert i chtodne miejsca
sg najwazniejszg kwestig redukcji stresu

Nadmierne

obciazenie cieplne

Krowa mleczna zarzadza obcigzeniem
cieplnym ciata, ktére nosi w sobie przez
caty czas. Jedli suma ciepta metabolicz-
nego wytwarzanego przez krowe i ciepto
uzyskane ze $rodowiska zewnetrznego
zacznie przekraczaC straty, obciazenie
cieplne krowy zaczyna sie zwigkszac. Kro-
wa musi sobie zapewni¢ warunki do opty-
malnego dla niej komfortu termicznego.
Oznacza to réwnowazenie metabolicz-
nego i pochtanianego ciepta srodowisko-
Wego przy uzyciu szeregu strategii, takich

Fizjologiczne reacje

na nadmierne
obciazenie cieplne

Oprécz zauwazalnych zmian w zachowa-

niu, istnieje réwniez szereg niewidocznych

zmian fizjologicznych, ktore wystepuja

u krow, takich jak:

* pobranie paszy zmniejsza sie o 10-20%,
gdy temperatura powietrza przekracza
26°C;

jak  zwiekszona szybko$¢ oddychania
i pocenie sie. Wazne jest, aby hodowcy by-
dfa mlecznego znali oznaki nadmiernego
obcigzenia cieplnego i wtedy mozna byto
wdrozy¢ praktyczne strategie, aby pomoc
krowom w radzeniu sobie z tym proble-
mem.

Gdy obciazenie cieplne osiggnie
punkt krytyczny, zaczynaja sie
zmiany w metabolizmie, regula-
¢ji hormonalnej i spozyciu paszy.
To z kolei wptywa na produkcje
mleka, jakos¢ mleka, ptodnosé
i zdrowie.

Nz

* wzrost temperatury ciata;

* stezenia hormonow krwi ulegajg zmianie

« rozkfad przeptywu krwi ulega zmianie,
zmniegjsza sie przeptyw krwi do jelit, ma-
cicy i innych narzadéw wewnetrznych,
zwieksza sie przeptyw krwi do skory.

Niewidoczne zmiany moga mie¢ daleko
idace konsekwencje dla wydajnosci, zdro-
wia i dobrostanu krow.

cieplnego. Wymiana ciepta miedzy kro-
wa a $rodowiskiem odbywa sie w drodze
procesdéw promieniowania, przewodzenia,
konwekgdji i parowania. Kierunek wymiany
ciepta zalezy od réznicy temperatur mie-
dzy krowa a otaczajgcym S$rodowiskiem.
Gdy temperatura powietrza jest wyzsza
niz temperatura krowy, ciepto wptywa

do krowy - ciepto jest wchtaniane.
Gdy temperatura powietrza jest nizsza
niz temperatura krowy, ciepto ptynie
z krowy — krowa odcigza ciepto i ostygnie.
Im wieksza réznica temperatur, tym szyb-
szy przeptyw ciepta.



Wptyw stresu cieplnego na produktywnos¢:

Obciazenia cieplne moga sie nasila¢, gdy infrastruktura obory nie zapewnia

chtodniejszych warunkéw dla catego stada. Zmniejszenie produkcji mleka

jest oczywista stratg , ale niektore efekty stresu termicznego sa mniej

oczywiste i powoduja znaczne straty wydajnosci.

Naleza do nich:
 zmniejszenie ptodnosci;
« niskie sktadniki mleka;
- utrata masy ciata;

« podatnos¢ na infekcje.

Kilka wskazowek, ktore pomoga w letnich upatach.

« Wentylatory powinny by¢ czyste
od kurzu i innych zanieczyszczen.

« Intensyfikacja dziatan wentylacji
w goére i w dot jest wazna szczegdl-
nie w przypadku wczesnego i pozne-
go lata, kiedy temperatury w dzien
i w nocy sg ekstremalnie rézne.

« Upewnij sie, ze wentylatory sg ustawio-
ne na rzecz krow, nie nas.

« Upewnij sie, czy ruch powietrza jest
w  migjscu, w ktorym  znajduja
sie krowy. Wiele oséb bedzie chodzi¢
po stole paszowym i stwierdzi, ze po-
wietrze jest w porzadku, ale krowy
nie s3 w tym miejscu. Powietrze po-
daza Sciezka najmniejszego opory,
wiec na przyktad predkos¢ powietrza
jest szybsza w pasie zasilania z tunelo-
wa wentylowang oborowa.
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» Upewnij sie, ze nie zostaty uszkodzone.

e Zraszacze sg zamontowane, tak aby
zapewni¢ odpowiednig ilos¢ wody
na krowy, w odpowiednim do tego
miejscu.

*Woda jest w kropelkach deszczu
i zegary sa ustawione do wiasciwego
wiaczania i wytaczania. Odparowanie
wody jest tym, co chtodzi krowe.

e Krowa powinna mie¢ tatwy dostep
do wody w poidle.

* Poidta sg czyste i utrzymywane w czy-
stosci na biezaco. W lecie, poidta za-
zwyczaj beda musiaty by¢ czyszczone
czesciej niz w zimie, z racji wiekszej
czestotliwosci pobierania wody.

e Sprawdz, czy wodocigg ma dobre ci-
Snienie, aby nadazy¢ za wyzszymi spo-
zyciem wody.

Wzrost  temperatury otoczenia  thumi
apetyt  krowy.  Zauwazalng  rdznica
u krow doswiadczajacych stresu cieplnego
jest zmniejszenie spozycia suchej masy.
Spozycie suchej masy spada o 10-20%
krétko- lub dtugoterminowo w zaleznosci
od dtugosci i czasu trwania stresu ciepl-
nego. Wysitek zwigzany z utrzymaniem
chtodu moze spowodowac zwigkszenie
w dawce pokarmowej 20-30% energii
potrzebnej do bilansu energetyczno-biat-
kowego.

W razie watpliwosci skonsultuj
sie z doradca zywieniowym.
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«Upewnij sie, ze pasza jest Swieza,
chtodna i zawsze dostepna.

 Aby utrzymac pasze chtodng i $wiezg,
moze wystgpic potrzeba dodania kolej-
nego karmienie w ciggu dnia.

« Karmienie wieczorem moze by¢ bar-
dzo pomocne. Warto skarmia¢ wieksza
czes¢ paszy w godzinach wieczornych,
krowy beda jes¢ wiecej gdy ochtadza
sie w nocy.

* Prawidtowe zarzadzanie silosem, pry-
ma i silopakiem pomaga zachowad
Swiezos$¢ paszy.

«Jesli bedziesz karmi¢ nowa pasze
od razu przed zakonczeniem fermenta-
¢ji, potraktuj ja konserwantem na bazie
kwasu.

* W przypadku wystapienia problemow
z zagrzewaniem paszy lub zmniejszo-
nym pobraniem suchej masy (DMI)
nalezy traktowac caty TMR produktem
na bazie kwasu, takim jak stabilizator
TMR.

Wraz ze zblizajagcymi sie miesigcami letnimi, upewnienie sie, ze wszystkie
prace konserwacyjne nad sprzetem zostana zakonczone, bedzie ogromna
wygrang. Zaplanuj zywienie w celu utrzymania swiezosci paszy i pobra-
nie DMI sie podczas ekstremalnych letnich upatéw. Sa to czynniki ponad
wszystko gwarantujace sukces utrzymania kréw w dobrym stanie podczas

letnich upatéw i wilgotnosci.



Biatko

Ze wzgledu na wyzwania zywieniowe
zwigzane ze stresem cieplnym, krowy po-
trzebuja dodatkowego biatka w diecie,
aby utrzymac funkcje mikrobiologiczna
zwacza i utrzymac dobrg podaz amino-
kwasow do produkgji biatka mleka o do-
brych parametrach. Mozna to osiagnac
poprzez wiaczenie do diety zrodet biatka
wyzszej jakosci. Wyzsze ilosci biatka by-
-pass, ktére sg fatwo trawione w jelicie
cienkim moze pomac zréwnowazyc nizsza
produkcje biatka drobnoustrojow z zwa-
cza. Obejmuje to pasze, takie jak $ruta so-
jowa i éruta Iniana. Sruta rzepakowa jest
mniej odpowiednia do tego celu. To dlate-
go, ze $ruta rzepakowa ma wiekszy sto-
pien degradadji w zwaczu.

Czy bufory

sg niezbedne?

Krowy codziennie produkujg ponad 2,5
kilograma sliny bogatej w wodoroweglan.
Wodoroweglany dziataja jako skuteczny
bufor przed zmiang kwasowosci zotgdka
i utrzymuje zwacze pH w optymalnym za-
kresie. Stabilny zakres pH wspiera bakterie
jelitowe krowy co jest istotnym elementem
rozktadu zawartosci zwacza. Gorgce wa-
runki sprawiaja, ze krowy $linig sie z jamy
gebowej, zamiast pozwoli¢ $linie ptynac
do zwacza. Co wiecej, krowy zestresowa-
ne termicznie beda miaty nizsze stezenia

Skrobia

jako zrodto glukozy

Krowy zestresowane termicznie maja wiek-
sze zapotrzebowanie na glukoze. Nalezy
zapewni¢ taka forme skrobi, ktora bedzie
powoli fermentowac aby krowa miata sta-
ty doptyw glukozy. Powoli fermentujace
zrodto skrobi pomoze w trawieniu paszy
na dwa gtéwne sposoby. Po pierwsze,
czes¢ skrobi jest trawiona z dala od zwa-
cza. Zmniejsza to wydajnos¢ energii zwa-
cza i pozwala na wieksze tworzenie sie
glukozy w watrobie. Skrobia, ktdra nie jest
trawiona w zwaczu, bedzie zwykle trawio-
na w jelicie cienkim. W tym miejscu trawie-
nia wytwarza glukoze do wykorzystania
w jelicie. Stres cieplny wptywa na trawie-
nie ziarna, wiec badanie katu jest dobrym

wodoroweglanéw w $linie. Spadek prze-
ptywu i stezenie wodoroweglanu ozna-
cza zmnigjszenie naturalnej aktywnosci
buforowania. Jednoczesnie krowa moze
spozywac mniej efektywne wiokno i wiecej
ziarna lub paszy. Zwieksza to rowniez ry-
zyko spadku pH zwacza i kwasicy. Dlatego
suplementacja dietetyczna z buforem jest
dobrym ubezpieczeniem w goracym se-
zonie. Zalecane dzienne stawki pasz réznig
sie w zaleznosci od tego, co jest karmione
i jak jest karmione.

Thuszcz

W tych warunkach krowy o wyzszej pro-
dukcji mogag dobrze reagowa¢ na sto-
sowanie dodatkowych ttuszczow. Suple-
mentacja dodatkdw z thuszczem to dobry
sposob na zwiekszenie koncentracji ener-
gii dawki i utrzymanie dziennego spo-
Zycia energii. Ttuszcz ma dodatkowg za-
lete w goracych warunkach, poniewaz

wskaznikiem wydajnosci trawienia ziarna
i informadji o sktadzie dawki pokarmowej.

Dodatki paszowe wspomagajg krowy
w letnie upaty na wiele sposobéw. Niektore
z nich obejmuja:

* modyfikatory przezuwania,

* metabolity drozdzy i drozdze,

* betaina,

* niacyna.

Modyfikatory przezuwania, takie jak me-
nosyna, tylozyna, , lasalocid i moga pomac
poprzez korzystng zmiane réwnowagi
miedzy réznymi populacjami drobnoustro-
jow w zwaczu a proporcjami lotnych kwa-
sow ttuszczowych, ktére produkuja.

Wysokiej jakosci witdkno utrzymuje sta-
bilnos¢ Zwacza i zwieksza koncentracje
sktadnikéw pokarmowych bez nadmier-
nego ciepta metabolicznego. Pasza niskiej
jakosci (wysoki NDF) daje zbyt duzo obje-
tosci w dawce i utrudnia osiggniecie dzien-
nego spozycia sktadnikéw odzywczych
potrzebnych do produkgji mleka.

jest trawiony i wykorzystywany przez kro-
we bardziej efektywnie niz skrobia i wiok-
no. Hodowcy bydta mlecznego powinni
dazy¢ do maksymalnej catkowitej zawar-
tosci ttuszczu od 5% do 7% w suchej ma-
sie dawki dla kréw w laktacji, w zalezno-
$ci od rodzaju uzytego ttuszczu. Ttuszcze
chronione sg mniej reaktywne w zwaczu
i dlatego moga by¢ stosowane w wyzszych
dawkach w poréwnaniu do konwencjo-
nalnych lub niechronionych thuszczow.



