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Zaktad Uprawy Roslin Pastewnych

Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa
Panstwowy Instytut Badawczy w Putawach

Dodatkowa zielonka
Z miedzyplonow

Ten rok nie sprzyja uprawie miedzyplonow, zwtaszcza poplonow scierniskowych.
Ciggte opady bardzo przedtuzyty zniwa i nie byto warunkdw, by przygotowac pola
do ich zasiewu. Mozliwa jest jeszcze uprawa poplondéw ozimych.

o$liny uprawiane jako miedzyplony rozwijajq sie
Rw gorszych warunkach niz w plonie gtéwnym, po-
niewaz sieje sie je po zbiorze plonu gtdwnego i
przed uprawg kolejnej rosliny. Dlatego w miedzyplonach
mogg by¢ uprawiane rosliny o krétszym okresie wegeta-

cji, zbierane w fazie wegetatywnej na zielonke lub przy-
oranie.

Wymagania miedzyplonow

Trudne warunki pogodowe do rozwoju i plonowania
majg zazwyczaj miedzyplony $cierniskowe, ktére sieje
sie latem, gdy dni sg dtugie, z wysoka temperaturg po-
wietrza i przy czesto wystepujacych w tym okresie nie-
doborach wilgoci w glebie.
Miedzyplony $cierniskowe
rozwijajg sie w warun-
kach skracajacego sie dnia
i spadku temperatury po-
wietrza. Wsiewki $rédplo-
nowe rosng poczatkowo
w tanie rosliny ochronnej
uprawianej na plon gtéwny,
z ktorg konkuruja o skfad-
niki pokarmowe, wode
i Swiatto i sg przez nig
zacieniane. Ogranicza to
wzrost i rozwdj wsiewek w
tym okresie, dlatego roz-
wijaja sie one gorzej niz
zasiane w siewie czystym. Wsiewki nie tylko dostarcza-
ja zielonki, lecz réwniez ograniczajq liczebnosc i ilo$c
wystepujacych gatunkéw chwastow. Dlatego wazny
jest dobdr odpowiednich gatunkéw, ktére dobrze zno-
szg uprawe w miedzyplonach.

Dtugos$¢ okresu wegetacji i wrazliwos$¢ na susze de-
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cyduje o wyborze gatunku roélin do uprawy w miedzy-
plonach. Szybki poczatkowy rozwdj roslin wskazany jest
w uprawie miedzyplonow Scierniskowych. Warunek ten
spetnia na przyktad tubin zotty. Wolny poczatkowy roz-
wdj i odpornos¢ na stres zwigzany z zacienianiem i kon-
kurencja z rosling ochronng powinny cechowac gatunki
uprawiane jako wsiewki srodplonowe, na przyktad mo-
tylkowate wieloletnie, trawy. W miedzyplonie ozimym
nalezy wysiewac gatunki mrozoodporne, o matych wy-
maganiach termicznych w okresie wiosennego ruszania
wegetacji. Te wymagania dobrze spetniajg na przyktad
zyto ozime i rzepik ozimy. Do uprawy w plonie wtérym
przydatne sg rosliny dobrze wykorzystujgce ciepta i su-
cha pogode w okresie lata,
na przyktad kukurydza, lub
wilgotna z nizszymi tempe-
raturami podczas jesieni -
kapusta pastewna.

W zaleznosci od ter-
minu siewu wyrdznia sie
miedzyplon ozimy, miedzy-
plon Scierniskowy, wsiewki
poplonowe i plon wtoéry.
Popularnymi wsiewkami
$rodplonowymi s motyl-
kowate, trawy i mieszan-
ki motylkowato-trawiaste
wsiane w zboza uprawia-
ne na ziarno lub kiszon-
ke. Wsiewki uwaza sie za korzystne dla rolnika, gdyz
nie wykonuje on dodatkowych zabiegdw uprawowych
przed ich siewem. Rosliny motylkowate charakteryzu-
je korzystny wptyw na $rodowisko, a doskonata jakos¢
paszy sprawia, iz zajmujg one szczegdlne miejsce jako
rosliny uprawiane w miedzyplonach. Do uprawy we
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wsiewce nadajq sie koniczyna czerwona i zycica wie-
lokwiatowa, poniewaz wiernie plonujg oraz wptywaja
korzystnie na glebe, sq odporne na niedostatek wilgoci
w glebie, cechuje je tez wysoka zawartosc biatka. Przed
siewem miedzyplonéw stosuje sie uproszczong uprawe
gleby i ogranicza zabiegi pielegnacyjne, co zmniejsza
straty wody z gleby.

W ostatnich latach wyraznie wzrasta udziat
zbo6z w strukturze zasiewow, niekiedy prze-
kracza on 60 proc., a w kilku wojewoédztwach
nawet 75 proc. struktury zasiewow. W tych
gospodarstwach konieczne jest wprowadze-
nie do uprawy wsiewek, poplonéw ozimych
i Scierniskowych, aby zlagodzi¢ ujemne od-
dzialywanie zboz.

Gtéwnym czynnikiem wyznaczajacym rejony upra-
wy miedzyplonéw jest temperatura powietrza, ktoéra
okresla dtugos$¢ sezonu wegetacyjnego. Mniejsze zna-
czenie majg warunki wilgotnosciowe oraz rozktad opa-
dow. Poza rejonem podgdrskim i gérskim miedzyplony
mozna uprawia¢ w catym kraju. Ostrzejszy klimat Pol-
ski potnocno-wschodniej umozliwia w zasadzie uprawe
wsiewek $rodplonowych.

Miedzyplony spotyka sie najczesciej w ekologicz-
nym i integrowanym sposobie gospodarowania, gdzie
w zmianowaniu nie tylko dostarczajq one paszy, lecz
wzbogacajg takze srodowisko naturalne w sktadniki
mineralne i substancje organiczng, rzadziej wystepuja
w rolnictwie intensywnym. Na przyoranie uprawia sie
miedzyplony w gospodarstwach bezinwentarzowych.
Miedzyplony $cierniskowe i wsiewki $rodplonowe prze-
znacza sie gtownie na przyoranie, a poplon ozimy - na
pasze. Uprawa miedzyplondéw nie wymaga duzych na-
ktadow, ale korzysci ptynace z ich uprawy sg niewspot-
mierne.

Rola miedzyplonéw

Jako miedzyplony mozna uprawia¢ rézne gatunki ro-
$lin, dzieki czemu zwieksza sie bioréznorodnos¢ roslin,
mikroorganizmdw glebowych i zwierzat. Wzbogacajq one
takze glebe w substancje organiczna oraz sktadniki po-
karmowe poprzez przyoranie catych roslin i pozostatych
po zbiorze zielonki resztek lub mulczu, z ktérych korzy-
staja rosliny uprawiane w catym zmianowaniu. W bada-
niach naukowych uzyskano wyrazne zwiekszenie plonéw
ziemniakow po nawozeniu pola réznymi miedzyplonami
Scierniskowymi, a korzystniejsza byta dla ziemniakow
facelia przyorana jesienig i mulcz z facelii pozostawiony
do wiosny. Plon ziemniakéw na polu kontrolnym wynidst
31,5 t z hektara, przy nawozeniu obornikiem - 41,4 t,
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gdy jako miedzyplon uprawiano gorczyce biatg - 40,9 t,
facelie - 43,4 t, gorczyce biatq pozostawiong jako mulcz
- 39,6 t, a facelie - 42,9 t. Podobnego wptywu na plon
ziemniakow nie uzyskano wiec nawet po nawozeniu pola
obornikiem.

Uprawa miedzyplondéw polecana jest zwilaszcza w
gospodarstwach o duzym areale zbdz, gdzie niwelujq
one ujemne skutki niekorzystnego nastepstwa zbdz w
monokulturze, poprawiajg jakos$¢ gleby, jej zasobnos¢
w skfadniki pokarmowe oraz ograniczaja zachwaszcze-
nie. W ostatnich latach w Polsce wyraznie wzrasta udziat
zbdz w strukturze zasiewdw, niekiedy przekracza on 60
proc., a w kilku wojewddztwach nawet 75 proc. struktury
zasiewow. W tych gospodarstwach konieczne jest wpro-
wadzenie do uprawy wsiewek, poplonéw ozimych i Scier-
niskowych, aby ztagodzi¢ ujemne oddziatywanie zboz.
Badania wykazaty mniejsze zachwaszczenie jeczmienia
jarego uprawianego po miedzyplonach $cierniskowych
(liczba chwastéw w sztukach na metrze kwadratowym,
$rednia z 3 lat): kontrola - 20,3, gorczyca biata - 18,7,
facelia btekitna - 21,5, rzepak ozimy - 16,5, tubin wa-
skolistny + groch siewny pastewny - 16,1.

Miedzyplony petnig role roslin okrywowych, chronig
glebe przed nadmiernym parowaniem, wymywaniem
sktadnikdw pokarmowych i erozjg. Utrzymanie mie-
dzyplonédw na polu w okresie zimowym ogranicza za-
nieczyszczanie wéd gruntowych i zbiornikéw wodnych
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zwlaszcza azotem i fosforanami. Miedzyplony zwieksza-
ja plonowanie roslin nastepczych i dziatajq fitosanitar-
nie. Ich uprawa eliminuje bowiem lub ogranicza rozwoj
niektorych patogendw.

Miedzyplony ozime

Miedzyplon ozimy zasiewany jest w koncu lata lub
jesienig i zbierany wiosng w nastepnym roku na zie-
lonke gtownie dla bydta. Po jego zbiorze w warunkach
optymalnych nastepuje uprawa plonu wtérego. W mie-
dzyplonach ozimych uprawia sie najczesciej rosliny mo-
tylkowate (koniczyne inkarnatke, wyke ozimga), trawy
(zycice wielokwiatowa i zycice trwatg lub inne trawy),
zboza (zyto ozime, pszenice ozima, pszenzyto) oraz ro-
$liny kapustne (rzepak i rzepik) i mieszanki, na przy-
ktad wyki ze zbozami (zytem Iub pszenica) lub wyki z
trawami, wyki z zytem i inkarnatka. W praktyce jednak
najczesciej spotyka sie zyto ozime w siewie czystym lub
w mieszance z wykg oraz rzadziej rzepik ozimy. Miedzy-
plony ozime sg zrodtem zielonki i dajg mozliwos¢ wy-
pasu bydta wczesnie, zanim rosliny motylkowate wielo-
letnie i trawy osiggng przydatnos$¢ do zbioru. Czesciej
sg jednak koszone niz wypasane zwierzetami. Zyto w
miedzyplonie ozimym osigga dojrzatos¢ pastwiskowaq
przy wysokoséci fanu 20 cm, natomiast na uzytkowanie
kosne nadaje sie po ukazaniu sie na zdzble drugiego
kolanka az do fazy poczatku kfoszenia. Z wyktoszonego
zyta sporzadza sie kiszonke.

Gtéwnym czynnikiem wyznaczajacym rejony
uprawy miedzyplonéw jest temperatura po-
wietrza, ktéra okresla dlugos$¢ sezonu wege-
tacyjnego. Mniejsze znaczenie maja warunki
wilgotnosciowe oraz rozkiad opadow.

Miedzyplony ozime ze wzgledu na termin zbioru
dzielg sie na: wczesne, na przyktad zyto na pastwisko
lub rzepik, $redniowczesne: mieszanka zyta z inkar-
natg, mieszanka zyta z wyka oraz pdézne: mieszanka
pszenicy ozimej z wyka, wyki ozimej z zycicg trwatg
albo wielokwiatowa. Sposréd wymienionych najwiek-
sze znaczenie majg miedzyplony ozime wczesne i $re-
dniowczesne, gdyz wiosng najwczesniej dostarczajq
zielonki. Uprawa poplonéw ozimych pdznych nastrecza
trudnosci w uprawie ziemniakéw i kukurydzy w plonie
wtorym, ze wzgledu na brak czasu na przygotowanie
pola. Po zbiorze miedzyplonu ozimego nastepuje upra-
wa plonu wtorego. Nalezy wtedy bardzo szybko przy-
gotowac pole pod jego zasiew, a wymagane nawoze-
nie stosuje sie na $ciernisko i natychmiast nie tracac
czasu trzeba wykonac¢ orke. Zwykle o wyborze rosliny
uprawianej w plonie wtorym decydujg warunki glebo-
wo-klimatyczne, termin zbioru miedzyplonu ozimego
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oraz zapotrzebowanie na pasze w gospodarstwie. Tak
wiec po wczesnych poplonach ozimych mozna uprawiac
np. wczesne odmiany kukurydzy na kiszonke, ziemnia-
ki, buraki pastewne. Natomiast po $redniowczesnych
z reguty uprawia sie mieszanki straczkowo-zbozowe,
mieszanki roslin straczkowych, wczesne odmiany ku-
kurydzy na kiszonke i stonecznik. Po péznych miedzy-
plonach ozimych uprawia sie facelie biekitng, kapuste
pastewna i proso.

W rosliny uprawiane w miedzyplonach ozimych
wsiewa sie czesto rosliny motylkowate lub trawy, ktore
w nastepnym roku dostarczajg duzo wartosciowej pa-
szy dla przezuwaczy.

Miedzyplon scierniskowy

Niedobdér obornika spowodowany gospodarkg bez
produkcji zwierzecej zmusza rolnikdw do uprawy mie-
dzyplonow scierniskowych, ktérych celem jest popra-
wa warunkéw siedliskowych w ptodozmianach uprosz-
czonych. Znaczenie ich jest szczegdlne na glebach
lekkich, gdzie ograniczony jest dobdr gatunkow roslin
uprawnych. Miedzyplony uprawia sie na zielony nawoz
wzbogacajacy glebe w prochnice oraz w celu popra-
wy wiasciwosci fizyko-chemicznych gleby, stosunkdéw
wodno-powietrznych i ograniczenia wymywania sktad-
nikéw mineralnych do gtebszych warstw gleby oraz wy-
korzystania nadmiaru azotu zgromadzonego w glebie
i ograniczenia jego strat. Uprawia sie je po wczesnie
schodzacych z pola zbozach i innych roélinach z prze-
znaczeniem na pasze lub do przyorania. Z miedzyplo-
nami Scierniskowymi wigzg sie pewne trudnosci z przy-
gotowaniem pola pod ich zasiew w okresie spietrzenia
prac polowych po zniwach. Na obszarach podgorskich
i potnocnej Polski uprawa miedzyplonu Scierniskowego
nie jest zalecana ze wzgledu wczesnie wystepujace w
tych rejonach przymrozki konczace wegetacje. W in-
nych rejonach kraju ten rodzaj miedzyplonéw ma dobre
warunki do rozwoju i plonowania.

Dla dobrego plonowania miedzyplonéw $ciernisko-
wych konieczne sg odpowiednie warunki pogodowe,
gtébwna role odgrywaja suma opaddw i ich rozktad. Wy-
magajg one okoto 140-160 mm opadow w okresie lipca
i wrzeénia oraz rownomiernego ich rozktadu, a S$red-
nia temperatura powietrza nie powinna by¢ nizsza niz
12°C. Innym wskaznikiem rejonizacji miedzyplonéow
$cierniskowych jest dtugos¢ okresu ich wegetacji, prze-
cietnie wynoszaca 65-90 dni.

Najczesciej w miedzyplonie $cierniskowym uprawia
sie: tubiny (zétty, waskolistny), seradele, bobik, groch
pastewny, rzepak, gorczyce, rzodkiew pastewna, rzepe
$cierniskowg, zycice mieszancowgq i wielokwiatowa, sto-
necznik, facelie btekitng, kapuste pastewna. Sporzadza
sie tez mieszanki z 2-4 gatunkow o zblizonej dtugosci
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okresu wegetacji i wymaganiach glebowych oraz po-
dobnej wielkosci nasion (taczny siew nasion). Na gleby
lekkie zaleca sie mieszanki, na przyktad: seradela (30
kg/ha) + facelia (3 kg/ha), tubin zétty (130 kg/ha) +
wyka kosmata (40 kg/ha), gorczyca biata (10 kg/ha) +
facelia (5 kg/ha). W s$rednich warunkach glebowych po-
lecane sq na przykfad: tubin zétty (100 kg/ha) + groch
pastewny (100 kg/ha), groch pastewny (130 kg/ha) +
stonecznik (12 kg/ha), tubin waskolistny (140 kg/ha) +
groch pastewny (100 kg/ha). Na gleby ciezkie wskaza-
ne sg: np. bobik (100 kg/ha) + groch pastewny (100
kg/ha) + stonecznik (15 kg/ha), bobik (80 kg/ha) +
groch pastewny (80 kg/ha) + wyka siewna (40 kg/ha),
groch pastewny (50 kg/ha) + wyka siewna (20 kg/ha)
rzepak (4 kg/ha).

Wsiewki poplonowe

Wsiewki poplonowe wsiewa sie w tan rosliny ochron-
nej i zbiera jesienig w roku siewu. Wsiewka petni funk-
cje okrywowe dla gleby az do jej zaorania jesienig, bo
plon z reguty jest maty, a jego zbidér - nieoptacalny.
Jezeli zbozowa roslina ochronna uzytkowana jest na
zielonke lub kiszonke, jej zbidr nastepuje wczesniej, co
stwarza lepsze warunki dla rozwoju wsiewki. Mozna jq
wtedy zebra¢ na pasze. Ten rodzaj wsiewki poplonowej
sieje sie wiosng razem ze zbozami jarymi lub jesienig
wraz ze zbozami ozimymi albo wiosng po ruszeniu we-
getacji w zboza ozime, na przyktad zyto.

Najczesciej uprawiang wsiewka srodplonowag jest se-
radela przydatna zwtaszcza na gleby Izejsze. Tradycyj-
nie wsiewa sie ja w zyto ozime w ilosci okoto 50 kg/ha.
Seradele cechuje duza odpornos¢ na przymrozki i mate
wymagania glebowe, a plon zielonki, jaki mozna uzy-
skag, jest znaczacy (8-15 t/ha). Dlatego jest ona szcze-
gdlnie ceniona przez rolnikdw. Koniczyne czerwong albo
lucerne chmielowg o wiekszych wymaganiach wilgotno-
$ciowych i termicznych niz seradela rzadziej uprawia
jako wsiewki, gdyz wczesnojesienne przymrozki szybko
koncza ich wegetacje. Niekiedy jako wsiewki poplono-
we wykorzystuje sie szybko rosnace trawy, na przyktad
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zycice wielokwiatowg i trwatg, kupkowke pospolitg lub
kostrzewe tgkowa. Rosliny te daja zwykle dwa poko-
sy: jeden po zbiorze rosliny ochronnej, drugi — wiosng
w nastepnym roku. Mieszanki roslin motylkowatych z
trawami, jak np. lucerna chmielowa (15 kg/ha) + zy-
cica westerwoldzka (15 kg/ha), rdwniez nadajg sie do
uprawy jako wsiewki $rédplonowe. Zazwyczaj wsiew-
ki te uzytkowane sa pastwiskowo lub kosnie na pasze.
Przyoruje sie je jako zielony nawdz i wiasnie nawozowe
znaczenie tych poplondw powoduje, iz sg one czesto
uprawiane w integrowanym i ekologicznym sposobie
gospodarowania, gtdéwnie w gospodarstwach nastawio-
nych na produkcje roslinng. Najlepsza rosling ochronng,
dla wsiewki jest jeczmien jary, dobrymi — zyto ozime i
pszenzyto ozime, owies za zielonke, a mniej odpowied-
nia pszenica ozima ze wzgledu na zacienianie i wieksze
potrzeby wodne.

Sposréd gatunkdw wsiewanych w rosliny ochronne
szczegdblne znaczenie majq: koniczyna czerwona, lucer-
na chmielowa, zycica wielokwiatowa, koniczyna perska,
nostrzyk biaty, seradela, koniczyna biata, zycica wester-
woldzka oraz mieszanki motylkowato-trawiaste, jak np.
koniczyna czerwona i zycica wielokwiatowa czy lucerna
chmielowa z zycicg wielokwiatowga. Rolnicy najczesciej
uprawiaja we wsiewce koniczyng czerwong i zycice
wielokwiatowq, gdyz wytwarza duzg biomase, wiernie
plonuje zwtaszcza w lata o niekorzystnym przebiegu
pogody i pozostawia duza mase resztek pozniwnych.
Najwiecej resztek pozniwnych zasobnych w sktadniki
pokarmowe pozostaje po mieszankach roslin motylko-
watych z zycica wielokwiatowg, a masa korzeniowa do-
starcza wiecej makroelementéw niz czes¢ nadziemna.
Wsiewka lucerny chmielowej lub jej mieszanki z zycicq
wielokwiatowg ma wieksze wymagania wodne i dlatego
nie zawsze udaje sie w warunkach niedoboru opadéw.
Lucerna chmielowa wytwarza niewielki plon biomasy w
roku siewu, podobnie jak nostrzyk biaty. Seradela pa-
stewna nadaje sie na wsiewke na glebach stabszych, a
zyto i pszenzyto sg dla niej lepszymi roslinami ochron-
nymi niz owies i jeczmien jary. |
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