Ney POLSKA FEDERACJA HODOWCOW BYDLA
| PRODUCENTOW MLEKA

informuje

INFORMACJA DLA ROLNIKOW PODDANYCH KWARANTANNIE DOMOWEJ

W ZWIAZKU Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA COVID19

NIE OPUSZCZAJ TERENU SWOJEGO GOSPODARSTWA.
MOZESZ ZAJMOWAC SIE INWENTARZEM NA JEGO TERENIE.
MOZESZ UPRAWIAC SWOJE POLE.

Qﬁ NIE WYCHODZ DO SKLEPU.

NIE SPOTYKAJ SIE Z INNYMI OSOBAMI | NIE ZAPRASZAJ
NIKOGO DO DOMU.

JESLI MIESZKASZ Z RODZINA, W MIARE MOZLIWOSCI OGRA-
NICZ Z NIMI KONTAKT | ZACHOWAJ BEZPIECZNY ODSTEP
WYNOSZACY MINIMUM 2 METRY.

% ZACHOWUJ ZASADY HIGIENY.

| fl MIERZ TEMPERATURE CIALA

Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajace w mieszkaniu.
Jesli masz mozliwo$c¢, korzystaj z osobnej tazienki/toalety niz pozostali domow-
nicy.

Nie masz osobnej fazienki, po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj jg
dostepnym $rodkiem czystosci.

Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.
Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe, w tym blaty i klamki.

Dezynfekuj rowniez sprzety takie jak: telefon, laptop czy klawiatura i myszka
komputera stacjonarnego, pilot do TV.

MINIMUM DWA RAZY DZIENNIE | ZAPISUJ WYNIKI POMIAROW.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA GORACZKI, KASZLU LUB DUSZNOSCI
NIEZWLOCZNIE SKONTAKTUJ SIE TELEFONICZNE Z:

+ POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA;

+LUB ZGLOS SIE NA ODDZIAL ZAKAZNY NAJBLIZSZEGO SZPITALA.
Unikaj transportu publicznego, jesli to mozliwe pojedz do szpitala swo-
im samochodem.

Jezeli masz potrzebe kontaktu z lekarzem skorzystaj z teleporady - dzwon
do swojego lekarza poradni zdrowia. Lekarz moze wystawi¢ Ci e-recepte
i e-zwolnienie. Liste placowek POZ udzielajgcych teleporad w Twojej okolicy,
mozesz pobra¢ ze strony Narodowego Funduszu Zdrowia www.nfz.gov.pl

& WAZNE

Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagajq funkcjonariusze policji,
ktorzy moga Cie odwiedzi¢ w czasie kwarantanny.

ZA NIEPRZESTRZEGANIE\KWARANTANNY
GROZI GRZYWNA W WYSOKOSCI 30 000 ZL.

Q’x PAMIETAJ

WEDLUG DOSTEPNEJ WIEDZY COVID-19 NIE PRZENOSI SIE Z CZLOWIEKA NA ZWIERZETA GOSPODARSKIE ORAZ ZWIERZETA DOMOWE,

NP. PSY CZY KOTY.

Materiat na podstawie informacji Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi




