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Je�li kto� si� zrani:
� spróbuj zmniejszy� krwawienie, uciskaj�c 

miejsce, powy�ej krwawi�cej rany, 
� nie k�ad� na ran� waty, ligniny lub chuste-

czek higienicznych, jedynie czyst� tak zwa-
n� ja�ow� gaz�, 

� nie usuwaj przedmiotów, które s� w ranie, 
� nie przemywaj jej, mo�esz pola� wod� utle-

nion� tylko ma�e skaleczenia i otarcia skóry.

Je�li kto� sobie co� z�amie:
� nie ruszaj i nie nastawiaj z�amanej r�ki 

czy nogi,
� postaraj si�, aby by�a ona nieruchoma, 
� szybko wezwij lekarza,
� zadbaj o chor� osob�, aby nie by�o jej za 

zimno lub za gor�co, pami�taj jednak, �e 
nie wolno takiej osobie dawa� niczego do 
wypicia, ani do zjedzenia.

Je�li ugryzie zwierz�:
� ran� musisz przemy� wod� z myd�em, 
� pozwól, aby przez nie wi�cej ni� 10 minut 

z rany wyp�ywa�a krew, 
� zrób opatrunek na ran� z ja�owej gazy, 
� wezwij lekarza, zwierz� mog�o by� chore 

na w�cieklizn�.
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Je�li u��dli owad:
� je�li potrafisz wyci�gnij ��d�o, ale tylko 

ig�� lub p�set�, 
� miejsce u��dlenia zdezynfekuj i przy�ó� 

kostki lodu. W przypadku u��dlenia 
w j�zyk nale�y wzi�� kostk� lodu do ust.

� je�li po ugryzieniu wyst�pi� objawy takie 
jak: duszno�� czy utrata przytomno�ci, ko- 
niecznie wezwij pomoc lekarsk�.

Je�li kto� si� oparzy:
� oparzone miejsce sch�adzaj zimn� wod� do 

20 minut,
� nie przek�uwaj p�cherzy,
� ran� os�o	 czyst� (tzw. ja�ow�) gaz�,
� z oparzonej r�ki natychmiast po oparzeniu 

zdejmij pier�cionki i zegarek.

Jak wezwa� pomoc?
� 112 – numer ratunkowy 
� 999 – pogotowie ratunkowe
� 997 – policja
� 998 – stra� po�arna
Odpowiadaj na zadawane Ci pytania (nazwa miej-
scowo�ci, miejsce wypadku, dane poszkodowanego 
– wiek, p�e�, odniesione obra�enia, swoje dane). 
Nie odk�adaj pierwszy s�uchawki!
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